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爲何傳統教會要念誦使徒信經  
 
林瑋玲 

台北靈糧堂教牧宣教神學院老師  

《使徒信經》The Apost les’  Creed  

我信上帝，全能的⽗，創造天地的主；  

我信我主耶穌基督，上帝的獨⽣⼦；   

因聖靈感孕，由童貞女⾺利亞所⽣，   

在本丟彼拉多⼿下受難，被釘於⼗字架，受死，埋

葬；  降在陰間；第三天從死⼈中復活；  升天，坐在全能

⽗神的右邊；   

將來必從那裡降臨，審判活⼈死⼈。   

我信聖靈；   

我信聖⽽公之教會；   

我信聖徒相通；   

我信罪得赦免；   

我信⾝體復活；   

我信永⽣。阿們。  

⽬前，除了傳統宗派的教會會在禮拜儀式當中唸誦《使

徒信經》，似乎其他以敬拜讚美為禮拜形式的教會，不

再作這麼「古老」的信仰告⽩了。其實，禮拜形式因著

時代做調整，正是宗教改⾰帶出來的精神與作為。⾺丁

路德就⾃創了德式彌撒，為此寫下 125 ⾸歌，並⼤⼤提

升講道的地位與時間。因此，儀式形式會改變無可異

議，但是信仰內涵必須保持正統性 (Orthodox)與⼤公性

(Catholic)，才不違背真正基督教會的⾝分。  

信經的重要性  

在歷史的脈絡中，始終有「如何分辨誰是我的弟兄？誰

只是掛⽺頭其實是隻狼？」的問題，越到末後稗⼦薅出

來的⽇⼦近了 (太⼗三 30)，就更要留意分辨麥⼦與稗⼦

的分別。靈糧堂是⼀個講究合⼀的教會，因為這是基督

的命令。⽽分辨誰是合⼀的對象——如何分辨誰是我的

弟兄與鄰舍，則是使徒及其傳⼈在初代教會為我們留下

的偉⼤遺產與智慧；其中最寶貴的就是：費時定讞的七

個信經。除了⽬前共有的聖經，「信經」幫助我們確認

誰真正屬於基督的⾝體，誰是我們需要跨越彼此間次要

的差異，努⼒與之合⼀的肢體。  

信經既是如此重要，被稱為「信經中的信經」的《使徒

信經》便是最常被基督的教會誦念的，因為它最精簡、

容易背誦。《使徒信經》雖非使徒們所做，從⼆世紀教

⽗，如伊格那丟 (Ignat ius)、愛任紐、特⼟良 (Tertul l ian)

的著作中，都可以看到《使徒信經》的雛形，作為初信

及慕道者學道的內容。今天《使徒信經》的標準格式，

是到主後 730 年才⾸次出現，⽽真正成為⻄⽅教會官⽅

版本，則是到主後  813 年。  

《使徒信經》係按聖⽗、聖⼦、聖靈的順序分成三⼤部

分，內容反映出五世紀與之前重要神學辯論的影響，其

中許多的表述都是為了對付當時產⽣的特定異端觀點。

異端常換湯不換藥，因此今⽇對我們仍有指導性，叫我

們明⽩何為純正信仰規範的邊界。  

《使徒信經》的再思  

⼀、上帝是誰？全篇⼗⼆條以「我信」為起始，宣告我

所信的三位⼀體神，從上帝開始，祂是我們全能的⽗。

基督徒與神有著⽗神與兒女的親密關係，這是其他的信

仰都沒有的關係，更是新約耶穌所帶進的實質影響，使

神⼈之間不再有無限的距離。因為我們是祂所創造，所

以我們不必像許多異教，需要特別套關係才能當「乾兒

⼦」，我們本是屬祂的。當然這樣的宣告也是對付當

代，⾼舉只有非物質才夠屬靈的諾斯底主義的錯誤。正

如 C.S.Lewis 所說，「神喜歡物質所以創造萬物，想比

神更屬靈是無益的。」  



 

 

⼆、耶穌是神嗎？《使徒信經》明顯份量最多的是關於

耶穌基督是誰的宣告，顯⽰初代神學論辯集中的主題。

信神只有⼀位的猶太化異端，堅持耶穌只是⼈，是帶著

特殊⾝分類「神⼈」的上帝使者。因此，對於像是「耶

和華⾒證⼈會」的教會，是無法接受「上帝的獨⽣⼦，

由聖靈感孕」，⽽承認耶穌與創造的天⽗同是神，耶穌

的神格便被矮化。  

今⽇被科學主義者認為天⽅夜譚的「童貞女所⽣」，對

於認為物質是低俗的希臘化異端諾斯底主義從不是個問

題，倒是難以想像：純屬靈的神怎可以墮落變成⼈。因

此，這⼀段「在本丟彼拉多⼿下受難，被釘於⼗字架，

受死，埋葬」詳實陳述道成⾁⾝的耶穌，確實在⾁⾝中

受苦、並且真的死去、埋葬了——並不是像他們所說

的，基督靈體附在耶穌這個被揀選的⼈⾝上，僅是看似

⼈的耶穌基督，⽽其實在⼗字架上基督並沒有隨著耶穌

受死，因為靈體無法死亡。因此耶穌基督還要復活，帶

著⾝體來作王，更是諾斯底信仰萬分不能接受的。  

今天所有期待脫去令⼈沉重、痛苦的「臭⽪囊」，超⽣

進天堂的宗教信仰，⼤概都不能接受耶穌作神還要帶著

復活⾝體，以致《使徒信經》末句的「我信⾝體復

活」，更是多此⼀舉的不可承受之重。  

東⽅的信仰多趨向靈、⾁⼆分，無法理解神、⼈同體，

靈⾁同軀如何可以超脫成聖？基督徒如果帶著這類東⽅

⽞學思維影響，對於基督的神⼈⼆性，多少也可能會輕

忽基督平實做⼈受苦的意義，⽽渴望無欲無災，期待無

限神蹟奇事擺脫苦難。但是信經已經講明，耶穌如何道

成⾁⾝，為我們成就痛苦的⼗架救恩，祂的王權實現是

⽤完全認同⼈的⼀⽣的⽅式，以⾄於升上⾼天的⼤祭司

完全瞭解我們，知道如何幫助我們是最好的。  

三、我信聖靈《使徒信經》並未多著墨在聖靈的陳述

上，因此尼⻄亞信經中，「我信聖靈，為主，並賜⽣命

的根源，從⽗⼦出來的，與⽗⼦同受敬拜，同受尊榮，

曾藉眾先知傳⾔」，可以做為參考補充。  

四、純正教會觀信經表明「我信聖⽽公之教會，本是聖

徒相通的基礎。因此，對宗教改⾰五百年後的今時，天

主教已經多次表明對當年東⻄教會分裂的遺憾，也善意

回應路德是位偉⼤的神學天才——主內的弟兄。顯然，

站在基督再來的些時當兒，我們有必要嚴肅回應我們共

同宣信的《使徒信經》，預備再來王者的審判。  

小孩這樣玩藝術～培養創造力好處多 
 

文：張雅惠；醫學審稿：賴建翰醫師 

 

你知道嗎？藝術創作或藝術遊戲，對小孩的發展是非常有幫助

的！尤其 1~3 歲的學步期小孩，還在學習和熟悉語言的表達

方式，通常很難好好說出為什麼感到生氣、沮喪、害怕或開

心。但是透過具創造力的活動或遊戲，如畫畫、演戲、唱歌或

跳舞等，除了能幫助他們表達自己的感受，也能促進他們的想

像力和創造力，還能幫助感官的發展。以下介紹各種藝術練習

的好處及形式，若家有小孩不妨試試看。 

藝術練習對小孩的 3 大好處 

激發獨創性和創造力：接 觸 藝 術 可 以 激 發 創 造 力 ， 而 創

造 力 能 讓 小 孩 產 生 創 新 的 思 維 ， 或 以 不 同 的 角 度 看 待

事 情 的 能 力 。 國 際 兒 童 藝 術 基 金 會 ( I N T E R N A T I O N A L  

C H I L D  A R T  F O U N D A T I O N ) 表 示 ， 研 究 證 實 接 觸 藝 術

的 小 孩 ， 會 較 有 創 意 思 考 和 獨 創 的 能 力 。 而 這 些 能

力 ， 正 是 日 後 造 就 成 功 的 關 鍵 之 一 。  

培養解決問題的能力：藝術是種可以藉由自我發揮、選擇，並

得到結果的創作過程。經常進行，不但能讓小孩對不確定性感

到更加自在，也能讓小孩保持靈活的思想，成為日後創造力和

自信的關鍵來源。小孩對各種媒材和技能的藝術體驗越豐富就

越有可能對同個問題產生多種想法。 

幫助小孩表達和理解自己：藝術的任何媒材或呈現方式，都可

以成為小孩表達情緒或想法的一種工具。無論是透過肢體動

作、顏色、構圖、線條或聲音，都可能比言語還能更貼切，或

是運用起來更自在。藉由鼓勵小孩用藝術來表達和探索自己，

也能幫助小孩更了解自己，並知道自己的喜好。 

藝 術 可 以 讓 小 孩 這 樣 玩  

美術創作：繪畫 和美勞的 練 習 ， 對 學齡前的 小 孩 很 有 幫

助 ， 不僅可 以訓練 小 孩手指的肌肉， 也 能增加手眼協

調。美術 創 作 不只是手拿筆畫 出點、線、面， 而 是 可

以大膽將顏色混合， 或用剪刀、手撕、黏土等 ，增加

小 孩 的手指靈 活 度 和協調度 。 而且對大多數的 小 孩 來

說 ， 這 些 都 是 很 有趣的 活 動 ， 也 會愈練 習愈進 步 。  

戲劇表演：可別小 看 小朋友的模仿功 力 ， 像 是 說話和 日

常 動 作 等 ， 其 實 都 是 小 孩模仿大人的 一舉一 動 學 來

的 。 如 果大人可 以 多陪小 孩 一起玩角色扮演 的 遊 戲 ，

就 可 以訓練 小 孩針對 情境提出 具 有 意義的 問 題 ， 讓 他

們 自 己 想 出 有 創 意 的回答， 進 而增進 獨立解決問 題 的

能 力 。另外，操作布偶的 遊 戲 也 是 一 種 不錯的互動 方

式 ， 除 了 可 以 幫 助 小 孩 學 習 表 達 自 己 之外， 也 能 幫 助

他 們探索人際 關係和社交互動 的 方 式 。  

音樂演奏：唱 歌 可 以 幫 助 小 孩 練 習使用單字和詞彙， 並

增進 他 們 的記憶力 。因為 學 步 期 小 孩 的記憶力 還沒有

發 展 得十分完全，所以往往 1 次只記得住短短幾句大

人的話， 就 會忘記。 但 若 透 過 唱 歌 ， 就 能 幫 助 他 們記

住更 多單字。此外， 小 孩 也喜歡玩樂器， 尤 其 是 可 以

搖晃或敲打的 種類，所以 除 了 讓 小 孩聆聽， 也 不 妨 讓

他 以 不 同 的音量和音調製造聲音、旋律和節奏，嘗試

演奏樂器的樂趣。  

盡情跳舞：即使小 孩沒有真正 學 過 舞蹈， 他 們 也 會 舞 動

自 己 的肢體 ， 跳 出 有 自 己風格的 舞 步 。 舞蹈可 以 幫 助

小 孩 發 展肢體運動 技 能 、平衡感 ， 以 及手眼協調的 能

力 。 跳 得拍子或 舞姿好 不 好 看 都 不 是重點，重要的 是

讓 小 孩 好 好 感 受音樂的節奏， 和肢體 動 作 的 表 現 。  

         本文取自：HE L LO 醫師網站  
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