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「你們要過去得為業的那地，乃是有山、有谷、雨水滋潤之地。是耶和華—你神所眷顧

的；從歲首到年終，耶和華—你神的眼目時常看顧那地。」 申命記 11:11-12 

 

親愛的讀者，今天我們站在一個新的境界上，前途茫然。擺在我們前面的是一個新年，等待我

們經過。誰也不能預知在將來的路程中有什麼遭遇、什麼變遷、什麼需要。可是在這裡有一段從父神

那裡來的信息，頂能安慰我們，頂能激勵我們---「耶和華你神… …眷顧… …從歲首到年終，耶和華—你

神的眼目時常看顧那地。」 

我們所有的接濟都可仰賴於神。祂那裡有不乾的活泉、永流的江河；祂那裡有恩典的誓約。如

果祂作我們供給的源頭，就甚麼都不能使我們失望。沒有熱、沒有旱，能叫那道「使神的城歡喜」

（詩篇 46:4）的河乾涸。 

我們要得的那地乃是有山有谷之地，不是一片光滑的平原。若是我們前面的生活只是平而又

光，何等乏味！我們需要山和谷。山使雨水匯集谷中，使地肥沃多結果子。山對於我們的生命也是這

樣。山一般的難處原是催趕我們到施恩座前去得有福的甘霖的；我們所厭煩的山境，反使我們得福。 

多少人因爲厭煩山谷的辛苦，貪戀平地的舒服，因此受風霜的催殘，倒斃在山下的平地，埋葬

在黃金色的金沙中。神的山是祂子民的保障！ 

         取自荒漠甘泉一月一日； 原作：考門夫人 
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今天，當我在包裹一個小背包，準備送給女兒的同學時，三歲的女兒嚷著說：「哇！真的很漂

亮喔！」看到女兒依依不捨地凝視著那個背包，我不禁提早告訴她這個秘密：「其實，媽媽也買了一

個給你唷！」女兒乖巧地說：「媽媽，那讓我先看一會兒可以嗎？」半晌，她帶著甜美的笑容道：

「媽媽，我現在歸還給你了，請記得數個月後送給我喔！」 

我為女兒開始學懂延遲滿足（delay gratification）而感到雀躍。因爲延遲滿足，是情緒智商

的一個重要元素。我與外子甚少購買玩具給孩子，希望他們珍惜所擁有的，並學習減少即時滿足

（instant gratification）。耶魯大學一項研究指出，孩子若能從小學習克制衝動，並設身處地爲他人

著想，將來會有更高的成就，和更好的人際關係。在這個物質主義掛帥的城市，要延遲滿足，真是一

項不容易的功課。有一名小朋友，他的外公外婆每天都帶他到玩具店，挑選心儀的玩具，但其實這不

是幸福，真正幸福，是學習如何珍惜、感恩、節制和滿足。 

專家指出，同理心（empathy）就是體會他人的情意，設身處地爲他人設想的能力。欣賞孩

子都是蠻有同理心的小朋友，常爲受天災影響和有需要的人禱告，又願意將自己的玩具及衣服送贈他

們，這是多麼的可貴喔！猶記得有一天，颱風將至，我與女兒和家傭姨姨站在露台上。凜冽的狂風，

把我們的頭髮都吹亂了。三歲的女兒，拖著家傭的手，祈求天父保守她在菲律賓的房屋窗戶，不要被

颱風捲走。我們聽著，感動的淚水潸潸而下。無怪乎老師稱讚女兒是一位有同理心的可人兒。 

認識一位熱心助人的朋友。有一次他到老人院當義工，負責替院內公公們洗澡。然而，雖同為

男性，公公們礙於自尊，不肯讓他洗澡。頃刻，他明白到他們的感受，先脫去自己的上衣。公公們見

狀，瞬即表示願意。這令我想起一則「一同光頭」的故事。一名小學生不幸罹患了癌症，化學治療令

他變成禿頭。他披上假髮，以遮蓋自卑感。甫進教室，倏地發現全班同學也頂著光禿的頭，熱烈地歡

迎他重返校園。他感動得熱淚盈眶。德蘭修女說得好：「我們不都可以做偉大的事；卻可以用偉大的

愛心做小事情。 



在孩子學校附近，有兩位公公和婆婆，多年來常縈繞我的心間。我和孩子常與他們閒聊。他倆

常拖著蹣跚的腳步，佝僂的身驅在行人天橋上，踉蹌地推著收集得來的報紙，為的是賺取僅足咱們購

買一個早餐的金錢。世上有許多生活艱苦、心靈破碎的人，盼望咱們能有智慧地給予有需要的人，多

一份安慰與希望！ 

作者：芳依.         書名：從 AQ 到 ZQ 不一樣的教養智能（出版社：家庭基建） 

 

Leaf Creature Creations 

Materials 

• Paper 

• Glue 

• Scissors 

• Leaves 

• Acorns/Twigs 

• Other nature materials 

(Photo source: Mobsea.com) 

Directions 

• Go for a hike and collect natural materials that have fallen off trees and plants 

• Glue your materials to a sheet of paper in the form of any creature you want to create! 

Remember, this can be a favorite animal or a new one you imagine! (Source: Blandford Nature Center IG) 

背誦經文：主耶和華啊，祢曾用大能和伸出來的膀臂創造天地，在你沒有難成的事。 耶利米書 32:17 

回應禱文：我們在天上的父，我們是何等的有福，能夠認識祢。祢不光創造了天地萬物，也創造了

我，甚至在我還沒有出生以前，就認識了我。我感謝祢愛我，願意讓我成為祢的孩子。奉耶穌基督的

名！阿門！ 



ANNOUNCEMENT  
報告事項  

• 教會中文學校決議暫停秋季班課程，等到春季時，依據報名情況再考慮是否恢復上課。請繼

續為中文學校前面·道路代禱。 

• 鑒於疫情因素，AWANA同工們決定等到 2021春季時再恢復，請為 AWANA前面道路，同工和

預備工作代禱。 

Children Sunday School Schedule  (Zoom only) 

Children Worship 10:00am-11:00am；Class 11:30am-12:30pm 

1/3 

Title: Living Like Jesus 

Story: Peter instructed believers to live like Jesus. 

Bible passage: 2 Peter 1 

1/10 

Title: Ananias and Sapphira 

Story: Ananias and Sapphira lied about their gift to the church 

Bible passage: Acts 4-5 

1/17 

Title: Stephen’s Sermon 

Story: Stephen preached about Jesus no matter what 

Bible passage: Acts 6-7 

1/24 

Title: The Good News 

 Story: God sent Jesus into the world to rescue sinners. 

Bible passage: Romans 5-6 

1/31 

Title: Doers of the Word 

 Story: James said that faith without works is useless. 

Bible passage: James 1-2 

 

AWANA Schedule :Fridays 7:30-9:30pm 


