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盼世代/每天都很糟？/你該知道的傳道

書「享受生活哲學」 

 

面對工作不順心、人際關係問題、家庭爭

吵、大環境的挑戰.....等，常覺得「每天都過得很

糟」嗎？早在幾千年前，神已經透過聖經把「生活

之道」教給我們了： 
美國福音媒體《desiring God》專欄作家卡羅琳・馬哈

妮（Carolyn Mahaney）分享，當你認為輝煌的工作

成就毫無用處時，它救你脫離幻滅；遭好友背叛時，它

教你如何面對痛苦……，事實上《傳道書》記載了如何

享受生活的哲學，在沈重的陰影下看見使人快樂的光

芒。 

「糟糕的日子」很平常 

傳道書 1：13 說到，我專心用智慧尋求、查究天下所

做的一切事， 乃知上帝叫世人所經練的是極重的勞

苦。 

這就是真實生活。 

 當人類犯下第一個罪，上帝咒詛亞當的後代要在日光

之下勞碌（創世記 3:16-19），基督徒也不例外。生活

是一個艱辛、令人沮喪的任務，是艱難的磨練，這是不

愉快的事，而神就是讓它如此。 
 問題就在於，我們並不真的相信生活就是這樣，我們

往往相信只要努力工作，就能達到成功；痛苦只是暫時

的，而失敗是勝利的前奏。這些幻想使人經歷挫折、被

失敗打擊、困惑而不知所措。事情不是這樣的！我們覺

得偶爾才會有糟糕的日子，傳道書卻已經說了—每天都

是，在日光下勞碌工作本不是愉快的事。 
  
我們越早接受自己活在一個「因罪惡受詛咒的世界」

這個事實，就越能務實與安穩的生活。我們會停止期

待事情總要變得更好，事態變糟也不感到驚訝；不害怕

壞消息，因為知道它會發生而不懼怕。 
他必不怕凶惡的信息，他心堅定，倚靠耶和華。－詩篇

112：7 

你趁著年幼，衰敗的日子尚未來到，就是你所說「我毫

無喜樂」的那些年日未曾臨近之先，當記念造你的主。

－傳道書 12：1 
 從傳道書中，我們可以學習用勇氣、幽默來面對不愉

快的生活。我們不會那麼快就懷疑上帝，而且到最終心

中都存有安穩的平安。當不愉快的事發生時，可以彼此

笑著提醒「這是傳道書啊！」換句話說，我們知道上

帝是值得信賴的，因祂早已告訴我們這些事都會發

生。 

數不盡的祝福 

人莫強如吃喝，且在勞碌中享福，我看這也是出於神的

手……神喜悅誰，就給誰智慧、知識和喜樂，唯有罪

人，神使他勞苦，叫他將所收聚的、所堆積的歸給神所

喜悅的人。這也是虛空，也是捕風。（傳道書 2：24, 
26） 
上帝的禮物—享受並不是隨機的，是出自祂的手。正如

雅各書 1：17 說到，一切美好的賞賜和各樣完美的恩

賜，都是從上面、從眾光之父降下來的；在他沒有改

變，也沒有轉動的影子。早晨享受窗外吹來的微風、與

朋友共進晚餐、晚上躺在舒服的床…，這些在勞碌生活

中的享受，都是出於神手中的禮物。 
出於神手中的禮物每天就如雨點般降下，只要留心就能

在勞碌中找到享受，並將感恩獻給神。思考一下：你

今天可以透過什麼方式提醒自己享受從神而來的禮

物？ 

最終的獎賞 

傳道書讓我們有更高的眼光—即使你的朋友離開、生

意失敗、被迫搬到比較小的房子......等，你都能堅持下

去。因為你勞碌的最終價值在這一生都找不到。因為人

所做的事，連一切隱藏的事，無論是善是惡，神都必審

問。（傳道書 12：14）換句話說，現在不能定義勞碌

的最終價值。 
你為神做的工並不都是「淨虧損」，保羅曾說到：我

親愛的弟兄們，你們要堅定，不可動搖，常常在主的工

作中豐足有餘，因為你們知道，你們的勞苦在主裡不是

虛空。（哥林多前書 15：58） 



 

 

在日光下勞碌是殘酷的，而且沒有任何會使這事變容易

的跡象。但經上記載：能力和威儀是她的衣服，她想到

日後的景況就喜笑。（箴言 31：25）耶和華靠近傷心

的人，拯救靈性痛悔的人。（詩篇 34：18） 
透過基督信仰，我們可以享受天父的禮物，在勞碌中享

受，並期待有天經歷祂的豐盛恩典，那時候，稱讚將從

神那裡臨到各人。（哥林多前書 4：5） 

（資料來源／desiringGod） 
 
 

 

 

怎樣培養孩子的創造力 
 
 
既然富創造力的孩子在學習上佔盡優勢，培養孩子的創

造力的工作，便應自小開始。 
但是，每個孩子的資質、稟賦各異，培養他們的創造力

的方法，也應不盡相同，但以下的環境和氣氛，都是有

利於兒童的創造力的發展的： 
  
建立內在動力 
創造力本身，正是思考的運用，從現實與抽象的意念

中，找尋解決問題的方法。 
因此，家長無須執著於要求孩子對問題答出「標準答

案」，或在繪畫時繪出「像樣」的圖畫，或教導填色時

要「填得平均些」、「色彩要豐富些」，或稱讚孩子：

「好叻啊﹗你很小心沒有塗出界啊！」等等，以免孩子

的創造力給外來的固定概況所限制和窒息。 
假如孩子在遊玩時，除了安全的考慮外，家長經常說這

裡不能玩、那裡不能玩，又或是見了孩子不小心把洗筆

水摔在地上就發脾氣，或是見了孩子塗污了檯面就責

罵，更或經常教導孩子要「保持整潔」，這樣，孩子在

各種各樣的顧慮和壓力下，創作能力也就無從發揮了。 
  
適度的容忍 
在兒童的世界裡，有太多的事物的運作與因果關係，是

完全不符合成人社會的標準與要求的，但其實這些行為

或想法，都是對自己及他人都無傷害的。因此家長必須

學習容忍孩子對問題採用不同的解決方式，或用些異於

成人的表達方式來表達自己對事物的觀感。 
不要對孩子作出「成人世界」的諸般限制，凡事也不應

只以「對」或「錯」來作判語，而且鼓勵孩子把他的不

同的看法表達出來，這樣孩子才可以放膽的、盡情的去

創作。 
  
恰當的鼓勵 
相信每個為人家長的都知道鼓勵在兒童的成長及學習方

面的功用，可是，要怎樣讚美孩子，才可以真正發揮鼓

勵的效用呢？ 
缺乏讚美固然會令孩子失去繼續嘗試的動機，但誇大其

詞的讚美，對孩子而言，也是一種侮辱。因此，家長只

需從內心裡讚美孩子的優點，真誠而簡短的讚美，孩子

也可以領悟；家長如果看到孩子仍有不足，就直接告訴

孩子自己很欣賞他們的努力，再鼓勵他們再作努力嘗試

就可以了。 
此外，把孩子的成就，在家中展示出來，對孩子也是一

個很有效的鼓勵方法。 
  
豐富生活體驗 
家長要給孩子任何評語，目的不外乎要為孩子建立規

範，讓孩子日後依循這規範而努力，有良好的表現。 
倘若家長只知道批評孩子的錯誤，而忽略了告訴孩子怎

樣做才是正確的，是無助於孩子的成長的。 
孩子用了一些不為家長接受的方法來表達一些事物，家

長毋須過於苛責，只要簡單指出「對錯何在」，再多帶

孩子接觸各樣不同的事物，豐富孩子的生活體驗，及在

日常生活中，多利用問題啟發孩子的思想與智慧，孩子

不難發現自己的錯誤，從而矯正過來。 

 

事例研究 

母親：唏，明明，你在畫什麼？  

明明：我在畫花。 
母親：怎麼連根也畫出來了？這樣大張紙，怎樣畫得這

樣小？ 
  
問題反思 

• 事例中的明明為什麼會用此等方法來繪

畫？	

• 明明母親的批評有效嗎？為什麼？	

• 明明會有什麼感受？	
• 明明母親的批評會為明明帶來了什麼的

影響？	
• 明明母親用了什麼態度對待孩子的成

就？	

• 明明母親的方法有什麼地方需要改善？	

• 你有沒有類似的經驗？	

• 當時你的反應怎樣？	

• 你的做法是否符合文中所提的要點呢？	
  
事例分析 
孩子並非是成人的縮影，他們有自己獨特的思想和感

覺，這些都是與成人的不同。 
他們畫花可以把根部也畫出來，有時畫一個人吃東西，

也可能連胃部都透視到，家長若見孩子有此等表現，毋

須大驚小怪，待孩子年齡稍長，對週遭環境有更透徹之

了解時，他又會採用不同的方式表達自己的意念了。 
  

資料來源：香港小童群益會（家庭生活教育組） 

原文出版日期：2007年 1月 29 日 
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