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今日靈修：感恩的意義  
王峙軍牧師 

生命季刊主编，生命團契總幹事 

 

 今日經文：你们要以感謝為祭獻與神……你也要

榮耀我。凡以感謝獻上為祭的，便是榮耀我。

（詩 50：14a，15b，23a） 

要常常喜樂。不住地禱告。凡事謝恩。因爲這是

神在基督耶稣裡向你們所定的旨意。（帖前 5：

16-18） 

不要醉酒，酒能使人放蕩，乃要被聖靈充滿……凡

事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝父神。

（弗 5：18，20） 

 基督徒喜歡過感恩節，但基督徒更應該明白感恩

的意義。 

 因爲一個曾經在罪和死的權勢下掙扎，而經歷基

督奇妙救贖作爲的人，應該是心中充滿感恩的

人；一個從主得著生命又願意爲主而活的人，應

該是願意感恩且知道如何感恩的人。 

 但“感恩”對我們基督徒来說，意味著什麼呢？ 

 從今天我們所默想的經文中，可以了解“感恩”

之意義的三個方面： 

 首先，感恩是獻祭 

 舊約中有許多的獻祭，但神所喜悦的，却是感謝

的祭；因爲唯有感謝的祭，是心靈的獻祭，是人

對神恩典的自然回應。在詩篇第 50 篇中，詩人

亞薩說，那位要求以色列百姓順從的神，给祂百

姓的命令是，“你們要以感謝為祭獻與神……你也

要榮耀我” 。在神看來，凡以感謝獻上為祭的，

便是榮耀了祂。 

 在大衛的禱告中，我們可以看到，這位舊約聖徒

之所以在神面前獻上感謝的祭，原因是神救他的

命脱離了死亡，救護他的脚不跌倒，使他在生命

光中行在神面前（詩 56：12-13）。 

 詩篇 107 篇更是從神美善的屬性和奇妙作爲兩個

方面，呼吁神的百姓稱謝神：“你們要稱謝耶和

華，因祂本爲善，祂的慈愛永遠長存……願他們以

感謝為祭獻給祂，歡呼述說祂的做為。”

（107：1，22）。 

 其次，感恩是神的旨意。 

 如果在舊約中，獻上感謝祭還是神给祂百姓的命

令，那麼在新約中，感恩已經是神在基督裡向祂

兒女所定的旨意。 

 神要求我們 “凡事謝恩”。 

 “凡事謝恩”和“常常喜樂，不住地禱告”，一

起構成了基督徒的重要生活内容。正如歌羅西書

3：17 所說，“無論做什麼，或說話，或行事，

都要奉主耶稣的名，借着祂感謝父神。” 



 

 

 腓立比書 4：6 也說，“應當一無掛慮，只要凡

事藉着禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴

神。” 

 第三，感恩是聖靈充滿的標志。 

 在以弗所書·5：18 中，有一項给所有基督徒的命

令：乃要被聖靈充滿。這項命令告訴我們，每一

個基督徒，在自己的整個生命中，在自己人生的

每一个層面，都必須心甘情願地、持續地接受聖

靈的管理。一個願意接受聖靈管理的基督徒（即

被聖靈充滿的基督徒），他生命中的一個重要特

徵，就是“凡事要奉我们主耶穌基督的名，常常

感谢父神”。換句話說，一個重生得救的基督

徒，應該是一個帶著感恩的心，活在聖靈裡的

人。 

 親愛的弟兄姊妹，對我們今天的基督徒來說，感

恩再加上敬畏，應該成為我們飛向神寶座的兩個

翅膀。敬畏之心，使我們更願意以神為神，更願

意認識祂，敬拜祂，更願意過聖潔生活；感恩之

心，則使我們對神美善的屬性，和祂在我們生命

與生活中的作為，更願意作出回應，更願意愛

祂，服事祂，見證祂，榮耀祂。 

 

 禱告：親愛的主，當聖靈把我們重生在基督裡的

時候，我們就注定要成為一群明白祢的旨意，並

以感謝為祭獻給祢的人。求祢賜下順服的心，使

我們願意接受聖靈的管理，並活出感恩的生命。

願榮耀歸與主！奉基督的名，阿們！ 

繽紛世界：（科技新知）網路陷井 
⽂／倫永成 

號⾓美東版 2015 年 2 ⽉ 

 
隨著互聯網發展，由以往以文字為主的資訊，轉

為以圖象及影片為主導的資訊傳播方式。網絡資

訊可謂多元化，彈指之間，只要輸入關鍵字在搜

尋器，從兒童書本至少年讀物、名人文章、電影

及雜誌，應有盡有。有人說互聯網是世上最巨大

的圖書館，容納了地球上大部分的資訊。世界各

地發生的事物藉著網絡傳送，第一時間向全球轉

播，有效地連結全球幾十億人類。表面上網絡資

訊快速傳播有其好處，知識可以在網絡上急速傳

播，當中包括對人類有積極貢獻的知識文化，新

聞報導以更快的速度發放消息。 

另一方面，網民打著言論自由的旗幟，聲稱任何

人都有權去發放或接觸任何資訊。然而，缺乏監

察的網絡資訊可以是洪水猛獸，當人刻意發放不

良資訊，建立不同類型的團體，如：極具破壞力

的恐怖主義及色情資訊等，不小心運用便會影響

自已及他人。故此，美國有相當的措施，監察網

絡有關恐佈主義的訊息，中國則有網絡刑警，不

同國家也有相應的法例，來監察網絡犯罪行為及

保護兒童及青少年。 

對於個人用戶，面對如此巨大的網絡資訊庫，最

大的問題便是怎樣面對資訊泛濫的情況。對於基

督徒更是一個極大的挑戰，我們要學懂如何面對

網絡的試探及誘惑。近年，亦發現有青年人誤墮

網絡陷阱，如：有專業騙徒在網上假扮少女，藉

網上交友欺騙青少年，亦有少女誤信網友而被騙

財騙色。不良資訊充斥網絡，有人甚至因此在網

絡沉溺，不能自拔。 

「但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑

的。私慾既懷了胎，就生出罪來；罪既長成，就

生出死來。」（《聖經•雅各書》一章 14-15 

節） 

其實，我們所身處的世界同樣充滿試探與誘惑，

報章及雜誌所提供的軟性色情資訊越來越普遍，

暴力及槍擊事件更常有發生。面對如此壞風氣，

我們要承認人的罪性及不足，在網絡上更容易顯

出人性軟弱，容易沉迷網絡上的各種誘惑。 

網絡沉溺者落入試探，背後原因也許與個人的壓

力及情緒有著莫大的關係。我們求主垂憐獨自掙

扎的人，為那些沉溺者禱告，藉著主的能力及成

熟的信徒輔助，幫助他們脫離網絡上不良的轄

制。 

基督徒在網絡及現實生活中都要作完全人，作表

裡一致的人。信徒在網絡要當機立斷，分辨是

非，在網絡中作良好榜樣。誠心作上主所愛的信

徒，在網絡作鹽作光，分享聖經經文及靈修心

得，在網絡裡傳美好的福音，在網絡裡作主的見

證。 

 


