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Building I    崇拜大堂
          12943 Alcosta Blvd, San Ramon, 

          CA 94583

          (925-2362118)
                    Building II    教會副堂地址
                   2278 Camino Ramon, San Ramon, 

                  CA 94583
根據心理學家的研究，父母在孩子面前吵架，會帶給孩子以下的不良影響：
1給孩子提供了一個攻擊性行為的壞榜樣。
心理學研究者認為，攻擊性行為的成因之一是由於學習，也就是模仿。夫妻吵架過程中，不僅僅是合理的爭論，往往會喪失理智，許多刻薄的話、粗話乃至髒話也脫口而出，有的夫妻甚至大打出手。幼兒的模仿能力非常強，父母吵架時的神態、姿勢、語氣語調、用語他們都有可能學到。日後小孩子在遊戲時，就對著洋娃娃嫩聲嫩氣地罵，狠狠地打娃娃，或者，對小朋友說粗話、髒話。
媽媽的講述: 兒子今年上幼兒園大班，在老師眼裡，他是個充滿暴力的孩子。「幼兒園老師常常給我打電話，叫我管管兒子，甚至有一次還讓我把兒子接回家，以後不要去上課了。」聽了這些話，我自然很傷心，可是老師也不會冤枉孩子。原來，兒子在幼兒園時，跟小朋友玩著玩著，就容易發脾氣。「發起脾氣來，亂扔東西，用髒話罵同學，有時甚至會動手。」兒子長得白白凈凈，很討人喜歡，看不出脾氣這麼差。原來這一切都是因為我經常和老公吵架，有時候還會罵髒話。這一切，兒子都看在眼裡……父母吵架使孩子誤以為吵架、謾罵乃至打架都是解決衝突的辦法，對孩子進行了錯誤的社交技能訓練。在人際交往中，出現不同意見或者衝突是正常的，問題在於如何解決社交中的衝突。社交技能不是天生的，需要在日常生活中加以訓練。夫妻之間出現了意見分歧，就吵架或者打架，往往使孩子誤以為吵架、打架是解決問題的好辦法，不知道應該克制自己的怒氣，不會採用其他的、真正有效的辦法解決衝突。
2使孩子產生如恐懼、悲傷、無助感等消極情緒。夫妻吵架時往往吵得臉紅脖子粗，用高八度的嗓門大喊大叫，常常把孩子嚇的不知所措。夫妻倆吵得激烈的時候，對孩子的哭喊也聽而不聞。孩子不由得以為爸媽不要自己了，倍感傷心和無助; 而看到自己認為最親密的人之間也針鋒相對，孩子會感到自己認為最安全的避風港也不復存在，內心湧起深深的恐懼。在幼兒的心裡，他的安全感來源於父母，來源於家庭的和睦和溫暖。以孩子的視角，他不明白大人為什麼爭吵、打架。但大人激烈的爭吵和情緒，使孩子陷入巨大的恐慌。有的孩子會認為是自己不好，自己是壞孩子，他會自動思維，以為是自己的原因導致父母爭執，因此有心理負擔。他由對外部世界的好奇和探索，變成了恐懼和擔憂。如果母親遭暴力打擊，孩子會感到極度不安全，讓他對人充滿了懷疑、恐懼、巨大的不信任，因為保護弱小生命的他的媽媽都自身不保，他還怎麼「活」下去？本能的害怕，令孩子在幼兒園裡退縮，不合群，害怕與媽媽分離，主動參與活動的欲求低。他在學校是孤僻的，不合群的。他的內心一面渴望和別人的接觸，另一方面又充滿對他人的憤怒。
3使孩子的情緒、性格、行為出現問題。
心理學的研究表明，長期生活在不和睦的家庭中，除了攻擊性顯著增強以外，孩子的情緒、性格發展都會出現扭曲，變得感情漠，對他人缺乏信任，為人刻薄，愛挑剔，脾氣暴躁，或者性格內向，壓抑，容易退縮，對外界事物喪失興趣。這樣長大的孩子，容易走入歧途。兒童階段父母常大吵大鬧，會給孩子帶來羞辱感。如果父母是為他的事爭吵，孩子就會顯得很難受，覺得自己是壞孩子，做惡夢，在其他小朋友面前低人一等，上課時心事重重。如果父母一直在孩子面前說離婚，那就像有把劍懸在孩子的頭上了，他的生活似乎就在等著這把劍掉下來，真正生活在恐懼和擔憂中，這樣的孩子，學習沒心思，做什麼事都興趣索然，成績越來越差，自尊感低，對他今後的人格成長產生一定影響。孩子在充滿衝突、關係不和睦的家庭氛圍中成長，以後與人交往時，很有可能會出現兩種極端：一種是冷漠、自卑、退縮、對他人不信任，另一種是有攻擊性、刻薄、愛挑剔、脾氣暴躁，這些都會導致嚴重的人際交往障礙。還有一點很重要的，那就是孩子會對婚姻產生恐懼感。家，不能提供應有的溫暖和安全，孩子感受不到「家」的意義，那麼她很容易喪失對婚姻、對家庭的美好期待，長大以後會想「結婚有什麼意思？不就是整天吵架嘛！原文網址：https://kknews.cc/psychology/oml8yp.html
Pray for your child everyday 

[image: image3.jpg]isto let go

andtet G"%take over




相信禱告的能力, 願神祝福你的家庭!               

每日為孩子代禱守望
3/01-3/07          感謝讚美神的信實與慈愛
	親愛的天父:
感謝你賜下寶貴的聖經給我們,你在聖經中應許亞伯拉罕及大衛,你按預言和應許賜下你的愛子耶穌基督,完成了救贖的恩典和計劃,感謝你是守約施慈愛的神,請幫助我和(孩子的名字)在這疫情嚴危險時段,有從上頭來的力量,剛強壯膽,並且有机會向朋友宣揚在洪水泛濫之時,你仍然是坐著為王的神, 你掌管一切, 願我們認識你的慈愛, 在患難危險中, 因信仍有指望, 有力量及有平安。感謝你!
                                                                                       奉耶穌基督得勝的名求     阿們    


3/08-3/14                          讚美神的救恩及帶領
	親愛的天父:
感謝讚美你,你是美善,你的計劃美好,感謝你給我們聖經永生之道,使我们認識你就是
真理你光照我们,使我們能真正的認識自巳。你讓約翰降世為主耶穌預備道路, 你讓主耶穌降世為人, 成就救恩, 叫我们得享赦罪之恩。請幫助我和 (孩子的名字) 在危難中仍然能與人分享這大喜的信息。幫助我們信靠你滿有平安, 
                                                                                       奉耶穌基督得勝的名求     阿們    


3/15-3/21           感謝仰望神的慈愛及恩典
	親愛的聖父, 聖子, 聖靈:
感謝讚美主耶穌,你是和平之子,你是這黑暗罪惡世界明亮的晨星,你被釘死在十字架上完成救恩,使我们從死在罪惡過犯中活過來,從撒旦的枚勢下被拯救買贖回來, 進入永恆的國度。感謝讚美你,求你帶領(孩子的名字)認識你的慈愛,心裡寶貴你的救恩。每天與老師及同學有美好的關係, 求你救我和(孩子的名字) 脫離一切的兇惡,         

                                                                                        奉耶穌基督得勝的名求     阿們    


3/22-3/29              承認神是永恆, 聖潔的君王
	 親愛的天父:
感謝讚美你是信實的神,你永不失信,雖然我們常常失信,常常像浪子一樣遠離你, 你卻不離不棄的永遠愛著我們,用慈繩愛索引我們回到你愛的懷抱, 求天父幫助我和(孩子的名字)信靠跟隨主,幫肋我们每天行在真理及光明中, 不隨從撒旦的謊言,凡事追求聖潔公義,也願意與人分享救恩的好處,把平安, 祝福帶給周圍的人。                                                   奉耶穌基督得勝的名求     阿們    


两个麻雀不是卖一分银子么？若是你们的父不许，一个也不能掉在地上，就是你们的头发也都被数过了，所以不要惧怕，你们比许多麻雀还贵重。                                          
                                                                                                ----文/王明道
'我给你的这极宝贵可靠的应许，你竟这样容易忘记么？有我的眼睛看你，有我的手护卫你，若是我不许，有什么危险能伤害你的一根头发呢？我当日只说一句话，就能使狂风止息，巨浪平静，难道我今日就不能说一句话使你所遇见的危险立时化为平安么？我的小子，你当信赖我的大能。不要怕。祂对那些因为祂的名和祂的道受恶人的逼迫以致胆怯退后的门徒说，不要怕。我已经看见你为我的名所受的苦难。这些苦难我曾亲自受过，而且比你受的多许多倍。你所受的逼迫或者很剧烈，但你当知道，我已经胜了世界，我得了天上地上所有的权柄。如果没有我的允许，任何人不能加害于你一丝一毫。我在古时曾对保罗说，‘不要怕，只管讲，不要闭囗：有我与你同在，必没有人下手害你。'我今日还照样对你说。我的小子，你当信赖我的信实。不要怕。我的小子，你当信赖我的安排。不要怕。

末了，祂对一切战兢惧怕的门徒说：不要怕。我是你的救主，是你的密友，是你的安慰，是你的力量，是你随时的帮助。你软弱，但我刚强，你屡屡失败，但我早已得了大胜。你有时离开我，但我总不离开你，你常常忘记我，但我从未曾忘记过你。你纵然失信，我却永不失信。我时常将丰盛的恩惠能力喜乐平安准备着要赐给你。只要你肯接受，这一切我立时都加给你。这样，你便可以靠着我的大能大力，经过火焰却不被烧焦，涉过深渊却不被淹没，在黑暗中看见光明，在忧苦时得着安慰，那时你便觉得全世界上没有一件可怕的事了。
             我的小子，你当信赖我的言语。不要怕。

https://posts.careerengine.us/p/5d0b179e81b4862129631379
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      Believe in the power of prayer 
             Have a blessed family!
Chinese School & Parent meeting schedule (2:00-4:00pm)

	3/2020
	題目/講員 

	3/1
	上课日---陳昆娥姊妹---

How to be a Godly in-law

	3/8
	上课日---袁成忠牧師---与孩子共舞
(請家長及同工務必預留時間參加)

	3/15
	上课日--齊齊參加周日姊妹午餐會-靈魂的香賓 *改時段及地點為*1-4pm* 露雯家(181A Norris Canyon Terrace, San Ramon)

	3/22
	上课日一王璐弟兄--孩子在學校被欺负, 父毋應如何幫助孩子面對? ( I)

	3/29
	上课日--王璐弟兄--孩子在學校被欺负, 父毋應如何幫助孩子面對? (II)


Kids Sunday school Schedule  

(10:00am-12:45am)

	3/2020
	Topics, message & bible verses

	3/1
	From Adam to Jesus

Jesus’ family line proved He is the Messiah (Matthew 1; Luke 3; John 1)

	3/8
	John Was Born

John was born to prepare the way for Jesus. (Luke 1)

	3/15
	Jesus Was Born

Jesus was born to be God’s promised Savior (Luke 2)

	3/22
	Jesus Was Dedicated

Simeon and Anna worshiped Jesus as the Messiah.(Luke 2)

	3/29
	Jesus as a Child

Even as a child, Jesus wanted to do His Father’s plan. (Matthew 2; Luke 2)


Awana  Schedule   (Fridays 7:30-9:30pm)

	3/2020
	Topics 

	3/6
	Birthday Bash

	3/13
	Bible Quiz Night

	3/20
	Olympic Night

	3/27
	Easter (4/12 Easter Sunday)
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