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          CA 94583

          (925-2362118)
                    Building II    教會副堂地址
                    2278 Camino Ramon, San Ramon, 

                                         CA 94583
父母吵架到底多傷害孩子(I)
家不是一個講理的地方，很多家庭瑣事分不清是非對錯，如果父母時不時因為瑣事爭吵，會嚴重影響孩子的身心健康。那麼父母吵架到底多傷害孩子呢？父母吵架應該注意什麼呢？下面養生之道網為您介紹。
父母吵架到底多傷害孩子？
1、嬰兒期--嬰兒出生第一天就有聽覺反應，嬰兒對聽覺的感受有撫慰、警覺、痛苦。嬰兒如聽到父母強烈的吵鬧聲，他的感覺是痛苦，身體會變得僵硬，收縮神經，封閉起來自我保護。嬰兒期如果經常受到痛苦感受的刺激，勢必影響嬰兒聽知覺、視知覺發育，嚴重的將來會出現感覺統合失調。
2、幼兒期--孩子在幼兒期老見父母吵架、打架，心裡緊張恐懼，由於認知水平低，幼兒不能理解父母為什麼像仇人一樣互相攻擊，他不能辨別誰是誰非，更不願認定誰是壞的。
有的孩子會認為是自己不好，自己是壞孩子，因此有心理負擔，如果母親遭暴力打擊，孩子會感到極度不安全，因為保護弱小生命的他的媽媽都自身不保，他還怎麼「活」下去？本能的害怕，令孩子在幼兒園裡退縮，不合群，害怕與媽媽分離，主動參與活動的欲求低。
3、兒童期--兒童階段父母常大吵大鬧，會給孩子帶來羞辱感。如果父母是為他的事爭吵，孩子就會顯得很難受，覺得自己是壞孩子，做惡夢，在其他小朋友面前低人一等，上課時心事重重。
如果父母一直在孩子面前說離婚，那就像有把劍懸在孩子的頭上了，他的生活似乎就在等著這把劍掉下來，真正生活在恐懼和擔憂中，這樣的孩子，學習沒心思，做什麼事都興趣索然，成績越來越差，自尊感低，對他今後的人格成長產生一定影響。
家庭中夫妻無休止的衝突，孩子很難置身事外，他們無一不是在惶恐之中度日而感到煩惱和不安。「媽媽生氣了」，「爸爸不高興了」這一類的事甚至讓他們害怕
。在情感方面，從小不能感受到家庭的溫暖，長期抑鬱變得少言寡語，性情孤僻。
4、少年期--父母之間的情感障礙會影響到孩子，使孩子對他人、對社會都極端冷漠而缺少熱情、缺少責任感。甚至有的孩子對父母由失望到厭惡以致仇恨，進而產生反社會行為。
在情緒方面，受父母衝突的影響，使有的孩子情緒變化激烈，消極情緒往往多於積極情緒，表現為喜怒無常，悲觀失望，易發怒，易煩躁等等。
在人際關係方面，父母衝突頻繁的家庭，使孩子缺少家庭成員之間友好相處的體驗，因此會不相信人與人之間能夠存在友好親密的關係。在人際交往中，表現為樂群性差，攻擊性行為明顯。 ---代續---                        https://kknews.cc/baby/ren5xlo.html     
Pray for your child everyday 
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每日為孩子代禱守望
4/01-4/7 感謝讚美神的信實與慈愛
	親愛的天父:
感謝讚美你的信實與慈愛,保守(孩子的名字)平安,健康,快樂地成長。求天父保守孩子有受教的心,每天懂得感恩,每天懂得依靠你的信實與慈愛,每天行在你的旨意中,討你的喜悅,心思意念蒙你悅納,在主的愛裡一天天成長,神和人喜悅(孩子的名字)的心都一齊增長。                                                          奉耶穌基督得勝的名求     阿們                     


4/08-4/14                          仰望神的救恩及帶領
	親愛的天父:
感謝讚美你,讓主耶穌降世為人,住在我們中間,體會人的軟弱,又勝過罪惡,為我們成就救恩。求天父叫(孩子的名字)認識自己的軟弱,知道單靠自己不能勝過罪惡,願意跟隨主並接受救主為生命的主。求主開(孩子的名字)的心眼願意順服聖靈, 依靠聖靈的帶領。                                                   奉耶穌基督得勝的名求     阿們    


4/15-4/21                  感謝仰望神的慈愛及恩典
	親愛的天父:
感謝讚美你無微不至的愛,求你帶領(孩子的名字)認識你的慈愛,心裡寶貴你的救恩。每天感謝你賜下平安与健康, 求你改變(孩子的名字) 不好壞習慣, 救(孩子的名字) 脫離一切的兇惡,特別是在這疫情厲害要守在家中的時期。
                                                                                   奉耶穌基督得勝的名求     阿們


4/22-4/ 30              承認神是永恆, 聖潔的君王
	 親愛的天父:
感謝讚美你是永恆的君王, 是統管萬有的主, 萬民都敬拜獨一的, 永活的真神。
求天父幫助(孩子的名字)跟隨主,每天行在真理及光明中,不隨從撒旦的謊言, 凡事追求聖潔公義, 也願意與人分享救恩的好處, 把祝福帶給周圍的人。

                                                                                 奉耶穌基督得勝的名求     阿們    
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                                                                      Believe in the power of prayer 
                                                                               Have a blessed family!
              相信禱告的能力, 願神祝福你的家庭!           
我來了, 是要叫羊 ((或作人)) 得生命, 並且得的更豐盛.   約翰福音 10:10
                                                                                                            祈祷与饶恕I  ---慕安得烈---
经文：可十一25“你们站着祷告的时候，若想起有人得罪你们，就应当饶恕他，好叫你们在天上的父也饶恕你们的过犯。”以上这段话语紧接在那宝贵的祷告应许之后――“凡你们祷告祈求的，无论是什么，只要信是得着的，就必得着。”我们已经看过在这应许之前的话语：应当信服神 ——在于教导我们祷告全视我们与神是否有美好的关系。这应许之后的话语则是告诉我们，与人也要有美好的关系。爱神与爱人是不可分开的：若心中没能与神和好，或是没能与人和好，所发出的祷告都不能有功效。信心与爱心彼此不可或分。我们发现主常常提到这一点，在登山宝训论第六条诫命的时候（太五23～24），他告诉门徒，如果没有和弟兄先和好，神就不可能接受我们的敬拜；“所以你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，就把礼物留在坛前，先去同弟兄和好，然后来献礼物。”后来他讲到向神的祈祷；在教导我们祷告：“免我们的债，如同我们免了人的债。”之后，他又在主祷文的末尾加上：“你们不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯”（太六15）。他讲不怜悯人的仆人的比喻之后，以这样的话为其应用：“你们各人若不从心里饶恕你的弟兄，我天父也要这样待你们了”（太十八35）。这里，就在枯干的无花果树旁，他讲论信心的奇妙能力与信心的祷告之后，突然插入这个毫无连贯性的思想：“你们站着祷告的时候，若想起有人得罪你们，就当饶恕他，好叫你们在天上的父也饶恕你们的遇犯。”主过去在拿撒勒等地的生活，似乎让他洞悉，人的大罪就是不顺服爱的诫命。祷告的人也不例外；这正是他们祷告软弱的最大原因。主仿佛是要引导我们进入他自己美好的经历，就要我们对神所爱的人付出爱心与同情；没有一件事比这种心胸更能让我们在祈祷中自由的亲近神，有信心的能力。主在这里教导我们的第一课，就是要有饶恕的性情。我们祷告说：“免我们的债，如同我们免了人的债”（太六12）经上说：“彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样”（弗四32）。天父全然不计较的饶恕，是我们饶恕别人的法则，若我们的饶恕是勉强的，不甘心的，就不是真饶恕，恐怕神也就要照这种法则来对待我们了。我们所有的祈祷，都奠基在主的赎罪大恩之上。假如天父按照我们的罪过待我们，那么就没有一个祈祷能蒙垂听。赦免开了恩典之门............代續 
Chinese School Zoom schedule (2:00-4:00pm)
	4/2020
	Zoom- teaching only

	4/5
	上课日--



	4/12
	上课日--



	4/19
	上课日--



	4/26
	上课日--




Kids Sunday school Schedule  

(10:00am-12:45am)--On-line class only
Please view wechat group for online ID
	4/2020
	Topics, message & bible verses

	4/5
	Jesus’ Baptism

Jesus obeyed God by being baptized.

Matthew 3; Mark 1; Luke 3; John 1

	4/12
	Jesus’ Crucifixion and Resurrection

Jesus’ resurrection gives us hope for eternal life. 

(Matthew 26–28; 1 Corinthians 15)

	4/19
	Jesus’ Temptation

Jesus was tempted and never sinned.

Matthew 4; Mark 1; Luke 4

	4/26
	John Pointed to Jesus

John the Baptist told people to follow Jesus.  (Matthew 3; John 1; 3)


Awana  Schedule   
	4/2020
	Topics 

	4/3
	NO AWANA 

	4/10
	NO AWANA 

	4/17
	NO AWANA

	4/24
	NO AWANA
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